Sinais da doenca TB:
e Cansaco constante
Falta de apetite
Tosse que perdura varias semanas
Suores noturnos
Perda de peso
Febre

VVou encontrar meu profissional da area de saude
em:

Local:
Data:
Horario:

A quem devo telefonar se eu tiver duvidas sobre
aD.O.T?

No0ssos especiais agradecimentos aos pacientes de TB que
forneceram as citagdes usadas na presente publicacgéo.
Para obter mais informagcdes sobre a TB, entre em
contato por escrito ou por telefone com:

Massachusetts Department of Public Health

Division of Tuberculosis Prevention & Control

305 South Street, Jamaica Plain, MA 02130

Telefone: (617) 983-6970

Pagina da Web: www.mass.gov/dph/cdc/tb/  10/2001
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A tuberculose é também chamada TB

“A D.O.T. me faz sentir que
eles se preocupam comigo.”

Portuguese



OqueéD.O.T.?

D.O.T. significa terapia com observacéo direta. E
uma forma facil para vocé tomar seu remédio para
TB e a melhor maneira para curar sua TB.

Como funcionaa D.O.T.?

Durante a D.O.T., um profissional da area de saude
fica a seu lado quando vocé toma seu remédio para

TB. Este profissional pode ser um
médico, uma enfermeira ou um ;
assistente social especializado e

juntos, vocés véao decidir o local e
horario dos encontros. VVocés

poderdo se encontrar em algum

lugar proximo como em sua casa, no trabalho ou
na escola, ou ainda vocé podera ir ao departamento
de saude ou a clinica de TB.
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Por que a D.O.T. é importante?

A TB é uma doenca séria. A D.O.T. é importante
para ajuda-lo a tomar o remedio
para TB e a cura-lo da doenca. As
vezes é dificil lembrar de tomar
todos os medicamentos para TB,
mas se ndo toméa-los vocé nao
melhorara e a TB poderé voltar pior
que antes. VVocé podera ainda transmitir a TB aos
membros de sua familia e a seus amigos.

A TB demora muito para ser curada. Vocé e 0
profissional da area de salude deverdo trabalhar em
conjunto para gque vocé consiga melhorar o mais
rapido possivel.

A D.O.T. é 0o melhor para mim?

A D.O.T. é o que h& de melhor para vocé! Os
profissionais da area de saide podem responder as
suas duvidas sobre TB. Eles
também podem auxilia-lo se
voce tiver dificuldades para
tomar os medicamentos

para TB.

E provavel que o profissional da area de satde da
D.O.T. que o atende, conheca seus hébitos e
costumes e possa falar seu idioma.

Existem muitas razdes por quea D.O.T.éo
melhor para vocé:
e \/océ vai melhorar o mais rapido possivel
e Alguem estara cuidando de vocé enguanto
vocé melhora
e Vocé ndo transmitird TB para seus
familiares e amigos
e AD.O.T. é gratuita

A maior razdo entretanto é que a D.O.T. é 0
melhor para voce :

A D.O.T funciona mesmo!!!

Importante

Se vocé ndo se sentir bem enquanto estiver
tomando os medicamentos para TB, suspenda a
ingestdo dos comprimidos e fale imediatamente

com seu profissional de saide ou medico.

A D.O.T. da a vocé “apoio, respeito e um sorriso
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amigo”.



